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p— omalossino amorbuenoymalo...
y Estadicotomia tan elemental que BARRO N
Joan divide almundo entre buenosyma-
Garriga losesinfantil. Enel sentidode que
Psicdlogoy director del Institut todos somos movidos por nuestro
Gestalt de Barcelona corazén. El corazén tiene dos movi-
............. . mientos: de expansion, enlosquele
Nacien1957 en Barcelona. dice al otro “tti formas parte de mi”,
Me crie enel pequefio yotrosderetraccién, enlos que di-
. cen “timehashechodario, aléjate”.
pueblode Bellpuig.

Estudié enlasescuelasde
laSanta Cruz, lasescuelas
privadasdel pueblito.
Luegofuialaacademiade
Santo Tomds de Aquino.
Posteriormente, estudié
Derechoen laUniversidad
Centralde Barcelona, al
tercer ahodecididejar
esacarrera. Comenceé a
explorarunpocoenel arte
hastaquemedecidiporla
psicologia. Hace 27 afios
fundé el Institut Gestalten
Barcelona. Mehe casadodos
veces yme hedivorciado
dosveces. Tengo dos hijos,
unode 34 afiosyotrode18,
yunahijastrade 26 afios.
Me gusta ver futbol, sigoal
Barcelona. Me gustamucho
caminaryleer.

“El machismo no
pertenece a los hombres,
pertenece a la cultura”

RENZO GINER VASQUEZ

Joan Garriga esunespecialista
enelmétodo Gestalt, una técnica
queintroducelasemocionesalas
terapias. Laexperienciadetres
décadaslohallevadoaescribir
cuatro libros que buscanliberar-
nosde problemas del pasado que
afectan nuestro presente.
‘ ‘ Enunarelaciénnoexisten
buenosnimalos”, nosdice
Garriga. Elespecialista ase-
guratambién que el machis-
monoespropiodeloshom-
bressinodelacultura.
— ¢Enque consiste el método Ges-
talt?
Esunaterapiaqueviene delosafios
60.Lomasgenuinodeellaesque
introduceal cuerpo,laemociénylo
teatralalaterapia. Esactivayholisti-
ca.Nobastaconhablardelascosas,
conllevavivirlasysentirlaexperien-
ciaenel presente, en cadamomen-
to. Seinteresa porloquelapersona
viveyexperimenta.
— ¢Trabaja con el subconsciente?

Trabaja con darse cuenta, conla
concienciade qué pasaen cadamo-
mentoycual estuexperiencia. Hace
15 afios conocilas constelaciones fa-
miliares. Laherramientaque méasse
haexpandido en el mundo terapéu-
tico porsueficacia, esmuy potentey
tiene unametodologiaescénica. Las
personasrepresentan familiareso
personassignificativas, eso permite
verlos comportamientos que traen
sufrimiento olas que sostienenlos
problemas. Tiene que ver convincu-
losconlamadre, el padre,lamujer,
loshijos, los abuelos. Cémose esta
vinculado aellosdependedeloque
pasaconlapareja, el trabajoyotros.
—¢Esdecir,ayudaalagenteadarse
cuentadelo quetienefrenteaella?
Si.Peronosoloesimportante darse
cuentamentalmente sino también
conel cuerpo. Avecesen unacons-
telacién una persona puede sentir
alegria, tristeza o enojo. Hay proce-
sosemocionalesenlosqueel cuerpo
siente vivencias muy sutilesy distin-
tas que luego conllevan mayor fuer-
zaparalavida.

—Menciona que no existen buenos

La diferencia entre el
buen amor y el malo es
que el bueno se orienta
al presente y futuro, el
otro esta atado a asuntos
pasados sin resolver”.

Se necesita mucha
humildad para ver que
la vida es mas grande
que uno. A veces

hay que inclinar la
cabezay dejarse llevar”.

Estadanzanaturalseelevaalacabe-
zayesote permite ver quiénesuna
“buena persona”yquiénno. Asiuno
se convierte en una especie de Dios
capazdedictaminar quiénes bueno
yquiénesmalo. Eso,entérminosde
pareja, solo conlleva a sufrimien-

to. Ladiferencia entre el buen amor
yelmaloesqueel buenose orienta
hacia el presente y haciael futuro, el
otrosemantiene atadoaasuntosdel
pasado que no quedaronresueltos.
— ¢Esmuydificil superarlo?
Estodountrabajoquevalelapena,
conseriedad. La gente se siente mu-
chomejor cuando esta mascercade
simismaypuede encararlosasun-
tos pendientes de su historia afecti-
va. Aveceshaygente que seasusta,
hayque mover cosas, depende de
queel sufrimientounoyanolo pue-
desostener. Sireiteradamente algo
tevamal, tienes muchas motivacio-
nesparapoder cambiar. En un cierto
nivel todos somos seres amorosos,
loque pasaes que este amor aveces
se pervierte en formade dolor. En
las grandesbendicioneslavidase
expandeyenlas grandespenas, se
contrae. Lavidaessoberana, uno
mandasuspropuestasperoesellala
quehaceloqueledalagana.
—Escomplicado entendereso a
veces...
Senecesitamuchahumildad para
ver que lavidaesmas grande que
unoy, aunque sueneraro, padece-
mosexcesiva grandeza personal.
Trazar planeses permitido perosu
ejecucionavecesnoesvelada. Lavi-
daesmas grande que uno, poresoa
veceshayqueinclinarlacabezayde-
jarsellevar.

— Latinoamérica se caracteriza por
registrar muchos casos deviolen-
ciaenlasparejas. ;COmo elamor se
convierte enalgo tan dafiino?
Loshombresdeberiamosinclinar
lacabeza antelasmujeresylas mu-
jeresdeberian hacerlo antelasmu-
jeresanteriores. Existe muchaau-
senciadel padre, esohace quelos
hombressean masdébilesyloma-
nejen con unasobrepotencia oso-
breimposicién. Quienviolentaauna
mujer secomportacomo unnifioy
aquellaquenorespetaaloshom-
brestambién se comportacomo una
nifiaenojadaennombrede susmu-
jeresanteriores.

—Muchas mujeres tienen pensa-
mientos machistas...

Todos estamosinfectados porlacul-
tura patriarcal. Elmachismono per-
tenecealoshombres, perteneceala
culturaymuchasveces se transmite
porlaviamaterna. Hay que superar
eso. Ambosamamosigual, sufrimos
igual, somosunoyel mismo.

— ¢Existe unasolucion?
Losterapeutas sembramos semillas
quebuscan cultivar el amor, eso sig-
nifica “tiitambién eresyo”. Ademas
del crecimiento personal, eso signi-
fica“mastiynotantomasyo”.

ANO NUEVO,
VIDA NUEVA

“Entrega, y para siempre, el corazon, ese

musculo que movid tu cuerpo, entrégalo

a quien ha sido desahuciado, y seguirds
amando, viviendo, latiendo”.

azlo.Entregatodoloquetienes.

Todoloqueeres. Ofrenda tus

huesos, que dejaran de soste-

nerte; tusintestinos, que nose

moveran mas; tus corneas, que
nodejaran pasar maslaluz; esapiel que
seirdadelgazandosobrelacamaenque
estards postrado, tusrifiones, higado, ten-
dones, pulmones, pancreas, méduladsea,
vasos sanguineos. Entrega, y parasiempre,
el corazén, ese musculo que movié tu cuer-
podesde quellegaste almundo, entréga-
loaquienhasidodesahuciado, yseguiras
amando, viviendo, latiendo.

Pide donartodo, porquesialgunavez
eresdeclarado con muerte cerebral, salva-
rascon tudesgraciaamuchasalmas. Ha-
brasrenacido enesas personas. Note ha-
brasido.

21demarzode 1991, clinica San Borja.
Primer caso exitoso de trasplante de cora-
zon enlamedicina peruana. Una jovenci-
tade 14 afios con muerte encefalicadona
sucorazénaunamujer de 58 afios. Fueun
milagro que las dos coincidieran, quela
familia delanifia aceptara, que la pacien-
te mayor recibiera bien el 6rgano. Pero
que todosalierabiensedebiéalagranex-
perienciadel ‘dream team’dela clinica,
doctores como Carlos Alcantaray Hernan
Aste, cirujanos que de ahien adelante han
protagonizado, junto a un equipo de espe-
cialistas, muchos trasplantes de érganos
exitosos.

TRASPLANTE DE ORGANOS
Falta un centro que todo lo
aglutine, un banco que concentre la
informacion del paciente.

Peroel panorama esdesoladorsilo
comparamos con otros paises. Ademas
queno serespetan las voluntades de quie-
nessiquieren donar, existe unafaltade
coordinacién nacional que hace quelas
grandesoportunidades de prolongarlavi-
dasepierdan.

Cuentaeldoctor Melvin Larish que el 25
deabrildel20101aclinica San Borja tuvo
una paciente de 30 afios con muerte cere-
bral producida porunaneurisma. Tenia
muybuenestado de salud, la familia estaba
dispuestaadonartodoslos érganos que sir-
vieran, incluso asumirialos gastos. Larish
estuvo horas al teléfonointentando ubicar
pacientes que pudieran recibir los érganos,
peroalfinal no se hallaron pacientes prepa-
rados, ylos érganos, contodalaesperanza
queellostraian, se perdieron. Larish, igual
que Aste, opinaquelo que faltaesun centro
quetodoloaglutine, unbanco que concen-
trelainformacidn del paciente que esperay
delposible donante.

Asilavida, tuvidaylamia, fluyenmas
alla denuestros cuerpos.
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30.48 cm

Circulador
VMC-255 + VMC-255
3 velocidades. Timer.
Normal: S/. 89.00 c/u.
C6d. 98555.

500 combos.

VMP-204

remoto

3 velocidades. Oferta: 100 pzas.
Timer. 60W.
Cad. 93420.
200 pzas.
Normal:
S/.149.00

Pedestal

www. hiraoka.com.pe
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— Equipos de Aire Acondicionado — %
Oferta:

@urbo, 3 velocidades. Normal: S/. 899.00 Cod. 88208

S VMP-205R oy
6 3 velocidades. 200 sl ™=
Pedestal AQL63 em Control Sensor de tempera- pzas. A%

tura. Cod. 94314.
Normal: §/. 199.00

Oferta:

Servicio Técnico Propio

ogadyllal@ficinal =" (=

Oferta:

‘;"?l» 1

MAS-9000BK03 9000%BTU/h - SOLO FRi0

Funcién ionizador. Apagado automatico. Funcién

MAS-126F 12,000 BTU/h - SOLO FRi0

Timer ON/OFF. Funci6n Turbo. Filtro de aire.
3 Veloc. Normal: S/. 1,099.00 - Cdd. 99155

INCLUYEN 3 METROS DE TUBERIA

DISPONIBLE SOLO FRi0

MAS-186F 18,000 BTU/h. Céd. 99156 SI. 1,299.00, 20 pzas.
MAS-246F 24,000 BTU/h. Cod. 99157 SI. 1,599.00, 20 pzas.

Ofertas Validas hasta el 16 de Enero, 2015

LIMA: Av Abancay 594 Telf. 311-8200 - MIRAFLORES: Av Petit Thouars 5273 Telf. 213-6800 - SAN MIGUEL: Av La Marina 2650 Telf. 417-1000 - INDEPENDENCIA: Av Carlos Izaguirre 126 Telf. 511-7700



